‘ . J ,
] ¥
1 A |
*

= Tr=ap? =

1"
1




Sammanfattning

Svensk abortritt har varit i princip densamma sedan 1975. Under denna
tid har antalet aborter varit i princip konstant, samtidigt som stodet
for abortritten vixt sig starkare 6ver tid. Den stora férdndringen kan
sammanfattas i tre delar:

1. En betydligt storre andel av aborterna sker tidigt i graviditeten.
Av de 36 000 aborter som genomfordes i Sverige 2019 skedde 59
procent av aborterna fore vecka 7 och 85 procent sker fore vecka 9.

2. Medicinsk abort har revolutionerat proceduren. Aborter som

utférs med medicinsk abortmetod kriver ingen ingrepp, ingen
tillsyn fran vardpersonal och ir i princip riskfria nir det kommer till
biverkningar eller andra bestiende men. 96 procent av alla aborter
som genomfordes 1 Sverige 2019 var medicinska.

3. Si kallade hemaborter har introducerats med stor framgang, Det

innebir att den inledande delen av aborten sker i en sjukhusmiljo,
men att den medicinska aborten avslutas av kvinnan sjilv i hemmet.
2019 var 81 procent procent av aborterna som genomfordes fore
vecka 9 hemaborter hemaborter. Hemaborter okar flexibiliteten
vad giller tidpunkt fér aborten och upplevs ofta som mindre
stigmatiserade av kvinnan.



Det ir hog tid att slippa abortpillren fria och inféra hemaborter —
pa riktigt.

Som féljd av coronapandemin har linder som Storbritannien och
Frankrike temporirt gatt 6ver till en ordning dér abortpiller distribueras
via nitldkare eller apotek och regelritta hemaborter har tilldtits. Sverige
kan bli det forsta land i virlden som tillater detta permanent. Det hade
varit ett avgorande steg for en abortritt i tiden. Dirtill hade det avlastat
sjukvirden och varit ett viktigt avsteg fran ett férhallningssitt som
moraliserar abort och omyndigférklarar kvinnor. Det 6kar kvinnors
valfrihet vid en abort.

Detminskarvintetidernavilketledertilltidigareochmerflexiblaaborter.
2. Det avlastar sjukvirden frin ett uppdrag som inte frin borjan

kriver vard eller tillsyn frin medicinsk personal — vilket ér
sirskilt viktigt i en tid da sjukvirden 4r under stor press.

3. Det bidrar till en avstigmatisering av tidiga aborter

och kan bidra tll att sla hil pi myten att abort alltid
skulle vara ett sviart beslut eller en pafrestande process.

4. Det tar bort vardpersonalen ur ekvationen, vilket innebir avlastning
pavardensarbetsb6rdaoch en punkteringav fragan om samvetsfrihet.
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I dag finns det en djupt invand
forestillning om att kvinnor inte skulle
kunna genomféra sdkra aborter pa
egen hand. Detta dr i huvudsak en
forestillning som dr en produkt av en
annan tid. D4 innebar en obefintlig eller
kraftigt kringskuren abortritt att kvinnor
tog till riskfyllda metoder for att avsluta
graviditeten — ndgot som 1 bista fall
hotade deras hilsa och i vista fall deras
liv. Det kulturella stigma som fortfarande
finns kring aborter och den paternalism
som ofta ligger till grund f6r abortlagar
bidrar ocksa till attityden att detta ér
ndgot kvinnan inte kan gora pi egen
hand och att det darfor skulle krivas
medicinsk assistans for att genomféra
en abort. F6r manga, dven de som star
bakom och forsvarar abortritten, skulle
forslaget att lita kvinnor genomfdra
aborter helt pd egen hand framstd som
absurt. Det finns flera faktorer som
har byggt upp den hir forestillningen.

Det intressanta dr att néstan all forskning
pi omridet pekar pd motsatsen. I
dagsliget talar det mesta for att kvinnor
kan genomféra  sikra  medicinska
aborter pa egen hand, foretridesvis
i sin hemmiljé, under graviditetens
forsta veckor. Férutom att modellen
med hemaborter upplevs som tryggare
och mindre sitgmatiserad av kvinnor
sjilva, skulle en saidan modell dessutom
leda till att avlasta sjukvirden i en tid
dir vi sett vad en Gverbelastning pa
varden kan innebdra 1  praktiken.

Abort kan vara en svar etisk friga,
i synnerhet nir det r6r sig om
sena aborter. Tidiga aborter
dr visentligt mindre
problematiska. Det finns
ingen chans for foster

att Overleva utanfor
kvinnans kropp under
den forsta tredjedelen
av graviditeten.
Riskerna for

kvinnan vid en tidig
medicinsk abort ar
forsvinnande sma och
abortmetoden s pass
odramatisk att det resulterat
iatt manga av de tidiga
aborter som sker i dag,
genomfors delvis i
hemmet.

Att tillata
hemaborter och
forsiljning av
receptbelagda
abortpiller

ar i ljuset av
forskningsliget
bide ett konstruktivt
och naturligt steg
i ratt riktning, fér
savil de kvinnor
som genomgar
aborter som for
sjukvarden.
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I dagsliget talar det mesta for att kvinnor kan
genomforasakramedicinskaaborterpiegenhand,
foretradesvis 1 sin hemmiljo, under graviditetens
torsta veckor. Forutom att modellen med
hemaborter upplevs som tryggare och mindre
sitgmatiserad av kvinnor sjilva, skulle en sidan
modell dessutom leda till att avlasta sjukvarden



Aborter i hemmets trygga vra — en utvecklingen ingen angrar

Kvinnor kan fa vilja hemabort” 16d

en rubrik i Svenska Dagbladet i feb-

ruari 2003." Det handlade om ett
projekt pa WHO-centret pa Karolinska
sjukhuset i Solna 2003, som lit kvinnor
genomfora andra delen av en medicinsk
abo<rt i hemmiljé, helt utan inbland-
ning av likare eller barnmorska. Resul-
tatet var 6ver forvintan. Majoriteten av
kvinnorna som deltog i projektet och
fick slutféra den medicinska aborten
sjdlva 1 sin hemmilj6 var néjda eller
mycket ndjda och skulle vilja samma
alternativ om de hamnade i situationen
igen. Sammantaget tydde allt pa att
hemaborter upplevdes som bdde min-
dre smirtsamma och mer odramatiska.

Det har gitt snart tva decennier sedan de
forsta forsoken kring hemaborter men
fortfarande dr framstegen med tidiga och
trygga aborter en sida av abortfrigan som
borde uppmirksammas mer. I debatten
ges veckogrinsen och den vildigt lilla
andelen sena aborter oproportionerligt
stort utrymme. Vildigt sillan talas det
om hur den stora andelen medicinska
aborter som sker tidigt under graviditeten
aborter skulle kunna avstigmatiseras
for de kvinnor som genomgar dem och
avlasta sjukvardens begrinsade resurser.
En hemabort férutsdtter en sa kallad

medicinsk abortmetod, vilket innebir
att graviditeten avbryts genom en
likemedelsbehandling  ddr  patienten
vid tva tillfillen intar tabletter. Vid det
forsta tillfillet tar kvinnan ett likemedel
som motverkar effekten av  det
graviditetsbevarande hormonetikroppen
(progesteron), vilket g6r livmodern mer
mottaglig for den fortsatta behandlingen.
Mellan en till tre dagar senare intas en
ny dos likemedel som forstirker eller
framkallar livmoderssammandragningar
och gor att graviditeten stots ut. Den
fysiska proceduren vid en medicinsk
abort liknar pa si sitt ett spontant
missfall och dr en betydligt mer skonsam
abortmetod 4n kirurgisk abort? Sedan
metoden  introducerades i  svensk
sjukvard under bérjan av 1990-talet har
andelen medicinska aborter som andel
av rapporterade aborter 6kat dramatiskt.
Av de aborter som utférdes fore vecka
9 under 1999 gjordes 50 procent med
medicinsk metod. Ar 2019 uppgick
motsvarande andel till 96 procent.

I dagsldget intas alltid den férsta dosen pa
ett sjukhus eller en klinik, medan kvinnan
kan vilja att genomfora det andra steget
i behandlingen i hemmet och det ir
detta som i dagsliget benimns som
hemabort Sedan hemaborter inférdes

1 Svenska Dagbladet, Kvinnor kan fa vilja hemabort
2 Abort i Sverige, 2005. Betinkande av Utredningen om utlindska aborter
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I debatten ges veckogransen
och den vildigt lilla

andelen sena aborter
oproportionerligt stort
utrymme. Vildigt sallan talas
det om hur den stora andelen
medicinska aborter som sker
tidigt under graviditeten
aborter skulle kunna
avstigmatiseras for de
kvinnor som genomgar

dem och avlasta sjukvardens
begrinsade resurser

har de blivit allt vanligare. 2016 var 71
procent av aborterna som genomfordes
fore vecka 9 hemaborter, 2019
uppgick samma siffra till 81 procent.’
Fortfarande dr alltsa hemaborter nigot
som bara delvis sker i hemmet. Det
vore bade mojligt och onskvirt att

overgi till en ordning dir hela aborten
sker 1 hemmilj6. Kvinnan skulle kunna
fa recept pa abortpiller utskrivet via
en nitlikare (1177, Kry etc), himta
ut medicinen pa apoteket och sjilv
genomfora aborten. Det finns flera
uppenbara  férdelar med en sidan
ordning. For det forsta 6kar det kvinnans
valfrihet. For det andra innebir det
minskad vintetid — det 4r sillan roligt att
behéva vinta pa att kunna genomféra en
abort. For det tredje skulle sjukvardens
resurser avlastas. For det fjirde kan en
overging till renodlade hemaborter med
likemedel som hidmtas ut pa apoteket
bidra till en avstigmatisering av tidiga
aborter. For det femte skulle debatten
om samvetsfrihet punkteras, nir kvinnor
inte lingre dr beroende av virdpersonal.

3 Socialstyrelsen, Statistik om aborter 2019, Socialstyrelsen, 2020.)



Abort over disk

dagsliget finns det inget som tyder
pa att kvinnor inte skulle kunna
genomfora tidiga aborter sjilva i
sina hem och en 6vergang till fler saidana
aborter skulle bade avlasta varden och
skapa smidiga aborter i ett tidigare
skede av graviditeten. Det dr hog tid
att tillita fOrsiljning av receptbelagda
abortlikemedel pa apoteken.

I grund och botten innebir en medicinsk
abort intag av tvd olika likemedel i
tablettform vid tvd tillfallen. Idén om
att kvinnan bara till hilften kan klara
detta sjilv och att sjukvarden behdver
assistera vid denna enkla procedur,
ar  helt enkelt svar att motivera.

Det finns en djupt rotad mytbildning
om att aborter som kvinnan genomfor
pi egen hand, utan assistans av
sjukvard, dr synonymt med risk for
kvinnans hidlsa och liv. I kélvattnet av
Roe vs Wade, den amerikanska hogsta
domstolens  prejudikat  fran 1973,
distanserade sig abortmotstandare fran
abortrittsforesprakarna  genom  att
understryka att abort dr en friga mellan
en kvinna och hennes likare. Detta
ir ett avsteg frin sjilva fundamentet

i abortritten — att beslutet om abort
ar kvinnans och enbart hennes beslut.
Ruth Bader Ginsburg var en av dem
som kritiserade den likarcentrerade
argumentationen, som flyttade fokus till
“lakarens frihet att utfora sitt yrke som
han ansag bist”. For den ursprungliga
abortrittsrorelsen 1 USA var kravet pa
att en ldkare skulle utfora aborten en
kompromiss som gjorde avkall pa deras
grundsyn pa abort. Dels for att den
tillskrev likare och sjukvard en onddig
auktoritet i abortfrigan Dels for att
det gjorde det till en friga mellan en
kvinna och hennes likare, snarare in
till en friga som handlade om hennes
eget beslut. Dirutéver finns ard av
olika skil begrinsas, vilket kan paverka
utbudet av sikra och legala aborter. 1
dag har medicinska restriktioner kring
abortlikemedel, inte minst i amerikanska
delstater och i linder med stringare
abortlagstiftning, blivit ett hinder for att
tillhandahélla sikra medicinska aborter
som kvinnan genomfor pa egen hand.!

Frin borjan var med andra ord
abortrorelsen  skeptiskt  instdlld  till
den sjukvirdscentrerade retoriken i
abortfrigan och detta var lingt innan

4 Jewish Current, It’s time to re-radicalize the abortion movement



de stora framstegen med medicinska
aborter som foljt decennierna efter. I
dag dr den medicinska abortmetoden
skonsam och kriver egentligen inte
likare eller vardpersonal. Trots det har
de flesta linder, inklusive Sverige, valt en
ordning dir dven medicinska aborter helt
eller till viss del utférs inom sjukvarden.
Redan 2017 skrev Daniel Grossman i The
Guardian under rubriken “Should medical
abortions over the counter be available?” Han
papekadeattden gamlabildenavkvinnors
som sjilva utfér aborter inte lingre dr
relevant. “Aven om galg-retoriken varit
anvindbar f6r abortrittsrorelsen, har
den blivit problematisk f6r 2000-talet”
skriver Grossman. Problemet ir att det
fortfarande dr en rotad myt, som star i
vigen for det som skulle kunna bli nista
revolutionerande steg for abortritten —
det som pa engelska refereras till som
“over the counter-abortions”, nimligen att de
lakemedel som anvinds vid medicinsk
abort skulle kunna tillhandahallas 6ver
disk pa Apotek eller i dagligvarubutiker.
Att tillita det skulle revolutionira
abortritten, inte bara i Sverige utan
virlden 6ver och kunna géra upp
med myten om att kvinnor inte kan
genomfora  sjilvinducerade aborter. °

Prelimindr data i en forskningsartikel
fran 2017, publicerad i British Journal
of Obstetrics and Gynaecology, visar att de
likemedel som anvinds vid medicinsk
abort uppfyller kriterierna uppsatta av
US Food and Drug administration (FDA)
for att tillhandahallas 6ver disk. Den
forskning som finns i dagsliget indikerar
tydligt att kvinnor skulle kunna fa tillging
till abortpiller Gver disk och sedan
genomfora den medicinska aborten
sjalv pa ett sikert och riskfritt satt. ©

I en studie fran 2015 lit nagra forskare
apotekare  tillhandahalla  likemedel
for medicinsk abort till en grupp
kvinnor, efter att ha genomgatt en
kort utbildning pia omradet. Forskarna
bakom studien som genomfordes i
Nepal och omfattade 992 kvinnor,
drog slutsatsen att apotekspersonal
kan  tillhandahalla  likemedel — for
medicinsk abort pa ett sikert och
effektivt sitt, till i princip alla kvinnliga
kunder. Resultatet av utbildningen de
genomgitt bestod efter flera ar och
“kvinnorna rapporterade inga seriGsa
komplikationer och det var mycket
liten skillnad i deras néjdhetsnivaer.”

5 The Guardian, Should over the counter medical abortion be available?

6 A British Journal of Obstetrics and Gynaecology, “A research agenda for moving early medical

pregnancy termination over the counter”,




Ett sitt att avlasta sjukvarden och sluta omyndigférklara kvinnan

pandemins spar har en kraftigt

overbelastad  sjukvard i Sverige

och andra linder behévt prioritera.
I flera linder har det ifragasatts i
vilken utstrickning det dr rimligt att
prioritera aborter nir virden redan
befinner sig i ett krislage. Till f6ljd av
pandemins pafrestningar pa sjukvéirden
har ett fital linder dllfilligt tillatit
hemaborter, dir abortpiller levereras
hem eller himtas ut pd apotek.

I mars justerade det brittiska
hilsodepartementet en férordning, som
gjorde att kvinnors hem i praktiken fick
samma status som abortkliniker. Istallet
for att fi en tid hos en likare, himta
ut och eventuellt ocksd ta det forsta av
pillren pa en klinik, kunde en konsultation
nu ske 6ver telefon och abortpillren
sedan levereras till dorren. Det var det
brittiska sittet att hantera aborter i en tid
med lockdown och en kraftigt anstring
sjukvird. Irland, som fram till f6r nagra
ar sedan var kinda for sina mycket strikta
abortlagar, har infért liknande regler. T
Frankrike utokades veckogrinsen for
hemabort fran sjunde till nionde veckan,
iven om sjilva abortpillren maste
himtas ut pa ett apotek till skillnad fran i

Storbritannien. Och i juli Iyfte en federal
domare regleringen kring abortpiller
i USA som kriver att de maste himtas
ut pa ett sjukhus eller en klinik. Det
betraktades som ett “betydande hinder
for kvinnor” under en pandemi.

Hittills handlar det dock om temporira
atgirder som inforts som en konsekvens
av det undantagstillstind for sjukvirden
och sambhillet som coronapandemin
utldst. Den brittiska regeringen har
sagt att de ska initiera en konsultation
med allmidnheten om huruvida de nya
reglerna ska behillas. I USA har Trump-
administrationen  begirt att Hogsta
domstolen ska hiva avregleringen. Aven
i Frankrike och Irland 4ar det osikert om
forandringar kommer bli permanenta.’

Trots att dessa lander annu inte valt att
gbra de nya reglerna kring medicinska
hemaborter permanenta visar de en
potentiell och bittre vig att hantera
tidiga aborter. Uppfattningen om
att medicinsk abort kriver vard eller
tillsyn av vardpersonal grundar sig inte
pd vetenskap. Snarare verkar det vara
stigma kring abort som fenomen som
g6br att denna procedur helt eller delvis

7 Leaders, Women’s health - The pandemic shows a better way to handle abortion



utfors pa ett sjukhus eller en klinik. Vid
sidan av att detta faktiskt 4r ett sitt att
avlasta sjukvarden frin en uppgift som
egentligen inte kan beskrivas som deras
kirnuppdrag, si dr det ocksa en del i att
sluta omyndigférklara kvinnor som gor
abort. Det finns i princip inga andra
falld dir en patient efter att ha fatt en
lakarkonsultation och medicin utskriven
sen ocksa maste ta medicineninirvaro av
likaren pé sjukhuset eller mottagningen.

Det gir alltsd att vilja en annan vig,
ocksa for Sverige. Det sdger sig sjilvt
att det skulle vara en avlastning for
varden om en stor andel av de cirka
35,000 aborterna varje ar skulle kunna
genomféras  utanfér  en  viardmiljo
och utan assistans frin vardpersonal.

I dagsliget dr det svért att bestimma
den exakta kostnaden for en medicinsk
abort, eftersom den ér olika frin region
till region. Om fokuset 4r priset for abort
sd varierar kostnaden i de fyra storsta
regionerna forhdllandevis  kraftigt. I
Stockholms lin beriknas priset for
en medicinsk abort till 5000 kronor i
Stockholms lin, i Vistra Gotaland ar
motsvarande kostnad 10 500 kronor.

Eftersom prisen pa likemedel dr samma i
hela Sverige, sd ir detinte dir skillnaderna
i kostnad uppstar.® I dtminstone vissa
regioner verkar det vara kostnaderna
for vird, konsultation och assistans
frin vardpersonal som utgér merparten
av kostnaden. Annars ar det svart att
forklara varfor en abort ar dubbelt si
dyr i Vistra Gotalands som i Stockholm.

Genom  att flytta ansvaret fOr
administrering av abortlikemedel till
apoteken skulle en redan anstringd
sjukvird kunna avlastas. Om fler
aborter kunna ske genomgiende
i kvinnans hemmamiljé skulle det
underlitta valfriheten och flexibiliteten
for kvinnan och frigbra arbetstid for
vardpersonal. Det idr inte rimligt att
resurser fran en anstringd sjukvird ska
dgnas till tillsyn av medicinska aborter
som i normalfallet inte krdver nigon
vard. Att fler kvinnor upplever det
tryggare och mindre stigmatiserat dr
dnnu ett argument for att Sverga till
ordning med medicinska hemaborter
och apotekshantering av abortpiller.

8 Abort i Sverige, 2005. Betinkande av Utredningen om utlindska aborter (SOU 2005:90)




Abortpiller — i samma ldkemedelsklass som viagra

en forsta av de tva
abortlikemedlen, Mifepristone,
ir den som i dagsliget intas

pé sjukhus eller klinik under tillsyn av
vardpersonal. I normalfallet innebir det
att kvinnan sviljer tabletten i nirvaro av
vardpersonal och sedan stannar kvar en
stund. Vid en hemabort kan den andra
dosen likemedel, Cyotec, intas i hemmet
tillsammans med vanliga smirtstillande
preparat som paracetamol. Mifepristone
gbr att gravididetshormonerna sjunker
och  livmoderhalsen  mjuknar och
Oppnar upp sig, vilket forbereder
kroppen. Cyotec orsakar i sin tur
livmoderssamandragningar  och  gor
att graviditeten bléder ut. Vid det
stadiet uppstar blédningar som vid en
vanlig menstruation och varierande
grad av smirta. Inget av stegen kriver
i sig medicinsk tillsyn eller sjukvard. °

Frigan som borde stillas dr: varfor
kan huvuddelen av en medicinsk
abort genomfdéras av kvinnan sjilv
i hemmet, men inte den inledande
delen?  Den  springande  punkten
blir huruvida dessa lakemedel kan
anses sikra nog att tillhandahillas
av apotekspersonal och hanteras av
kvinnorna sjilva. Det mesta tyder pa det.

9 Tidig medicinsk abort/hemabort

Trots att likemedel som mifepristone
ar Dbetydligt sidkrare och har firre
biverkningar 4n manga andra mediciner
som siljs pd apotek, finns det i
dagslidget fa linder som ldter apotek
eller dagligvarubutiker distribuera
dessa likemedel. T de flesta fall intas
dessa likemedel ocksi i nirvaro
av ldkare eller annan virdpersonal.
Detta trots att det inte finns nagon
evidens for att dessa likemedel skulle
vara mer riskfyllda 4n sddana som
i dag finns tllgidngliga “6ver disk”.

I juli 2020 undersokte den amerikanska
nyhetssajten Newsy de restriktioner som
omgirdar Mifepristone eller Mifeprex,
ockséd kint som “abortpillret” i USA. 1
genomgingen av FDA:s egen databas
over rapporterade incidenter kunde
de visa att 3,7 miljoner kvinnor i USA
genomgitt en medicinsk abort de senaste
20 aren. De senaste 18 aren har det
rapporterats 24 doédsfall i anslutning till
lakemedlet, vilket motsvarar ett dodstal
pa 6,5 pi en miljon. Genomgangens
data visade dven att det inte gick att
dra slutsatsen att det fanns en koppling
mellan pillret och dédsfallen. Hailften
av dodsfallen kunde kopplas till mord,
sjdlvmord, missbruk och emfysem.
Aven icke livshotande komplikationer



ar vildigt ovanligt férekommande vid
medicinsk abort. Enligt en rapport
fran National Academies of Sciences,
Engineering and Medicine som kom
2018, intraffade infektioner, behov av
att uppsoka vard eller komplikationer
som  kraivde blodtransfusioner i
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varfor kan huvuddelen av en
medicinsk abort genomforas av
kvinnan sjalv 1 hemmet, men
inte den inledande delen?

mindre dn en procent av fallen.
En  annan  studie  visade  att
potensmedicin som Viagra har fyra
ginger hogre doédstal som abortpiller.
Men det dr viagra och inte abortpiller,
som siljs 6ver disk. I jimforelse med
blodfértunnande medicin bedéms ocksa
Mifeprex som sikrare. Dédligheten for
en kvinna som fullféljer en graviditet dr
i sjilva verket 14 ganger hogre dn om
hon avbryter graviditeten med Mifeprex.

Att det skrivs ut som ett enskilt piller
g6t ocksa att risken foér beroende eller
missbruk 4t i princip obefintlig.!! Dartill

ar det hogst osannolikt att kvinnor
skulle sitta i system att bli gravida, for
att sedan gora abort. Det finns ingen

logik i att ett mer tillgingligt utbud
for sikra aborter Okar efterfrigan.
Trots att de piller som anvinds vid
medicinsk abort alltsi bedoms som
sikrare 4n bade Viagra eller penicillin dr
det ett av de likemedel som omgirdas
med mest restriktioner — virlden over.
I USA ir abortpiller héirdare reglerade
an opioider som fentanyl.”’. I ljuset av
hur sikra de likemedel som anvinds
vid medicinsk abort faktiskt ar och hur
lag risken dr for komplikationer, dr det
svirt att finna nigra medicinska skal till
varfor de inte tillhandahills som vilken
annan receptbelagd medicin som helst.
Varfor skulle det vara farligare att plocka
ut ett piller pa apoteket som en likare
skrivit ut, 4n att fa det pd en klinik eller
ett sjukhus? Sannolikt 4r nuvarande
ordning en reproduktion av férlegade
forestillningar om abort och seglivade
myter om att sjdlvinducerade aborter ir
forknippat med risk for kvinnans hilsa
och liv. Med abortpillret dr vi inte dér
lingre. Det dr dags for en politik som
hiller jimna steg med den revolution
som medicinsk abort blivit for
abortritten — och avreglerar abortpiller.

10 Newsy, Abortion pill access restricted by FDA
1 ACLU of Hawaii Foundation Mateo Caballero
12 USA Today, abortion pill restricted FDA record safer then pencilin and viagra



Abort ar inget dagen efter-piller — utbud av sakra aborter okar inte

efterfragan

edicinsk abort ar inte vard i
den bemarkelsen att det kraver
sjukhuspersonal. Forfarandet

ir pa det sittet mycket mer likt att ta
ett dagen efter-piller — dven om det ir
viktigt att sdrskilja dagen efter-piller som
ir ett preventivmedel och abortpiller
som avbryter en paborjad graviditet.
Ett akut-p-piller foérhindrar dig frin
att bli gravid genom att himma eller
skjuta upp dgglossningen. Det avbryter
diremot inte en graviditet om dgget
redan har hunnit bli befruktat. En
uppfattning som ofta lyfts dr att bittre
och enklare tillging till abort skulle g&ra
att antalet aborter 6kar. Men det finns
vildigt lite som tyder pa ett kausalt eller
ens korrelerande samband mellan 6kad
tillgang till aborter och fler aborter.

I Sverige har antalet aborter per 1000
kvinnor wvarit i princip konstant sedan
1990-talet. Den férindring som skett
ar ddremot att aborterna genomfors allt
tidigare i graviditeten. 1995 utférdes 55
procent av aborterna fére vecka 9 och
endast 10 procent fore vecka 7. 2019
var motsvarande andelar 85 procent fore
vecka 9 och 59 procent fére vecka 7.13
Den storsta dokumenterade Okningen
av aborter i Sverige dgde rum efter att

abortritten somvi kinnerden blev svensk
lag 1975. Sannolikt beror dock detta pa
rapporteringsrutinerna  férdndras  nir
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1995 uttérdes 55 procent av
aborterna fore vecka 9 och
endast 10 procent fore vecka
7. 2019 var motsvarande
andelar 85 procent fore vecka
9 och 59 procent fore vecka 7

abort blev legalt och det gir att anta
att den reella 6kningen i sig kanske inte
var lika stor som statistiken ger sken av.
Sedan 1975 har antalet aborter varierat
mellan 30 000 och 38 000 per ér. 2019
lig antalet aborter pa 36 000. Och till
skillnad fran vad som speglas i debatten
om abort sker den absoluta lejonparten
av aborterna tidigt i graviditeten.
En studie frin Guttmacher Institute, en
organisation som arbetar for att frimja
sexuell och reproduktiv hilsa, visar till

13 Socialstyrelsen, Statistik om aborter 2019, Socialstyrelsen, 2020.

14 Statistik om aborter



och med att i linder med mer restriktiva
abortlagar genomfors fler aborter.”
Aborterna per 1000 kvinnor ér betydligt
hégre i ldg- och medelinkomstlinder (38
respektive 44 aborter per 100 kvinnor,
in i hoginkomstlinder (15 per 100
kvinnor). I linder dir abort dr férbjudet
har andelen oplanerade graviditeter som
slutar i aborter 6kat de senaste trettio
aren, frin 36 procent 1990-1994, tll 50
procent 2015-2019. Restriktioner eller
forbud didmpar inte heller efterfrigan
pa aborter, diremot bidrar det till
osikra, illegala och ofta sena aborter. '

Nir det kommer till abort dr efterfrigan
helt enkelt relativt konstant. Att den ir
ligre i vissa linder har att géra med att
antalet oplanerade graviditeter dr det,
ofta som f6ljd av bittre information och
tillgdng till preventivmedel. Genom att
reglera abortritten eller férbjuda abort
minskar inte antalet aborter — det gor
dem bara osdkra. Att géra abortpiller
mer tillgingliga 6ver disk skulle inte
heller det driva upp antalet aborter. Det
finns helt enkelt inget som tyder pa att
tillginglighet eller friare abortlagar skulle
driva upp antalet aborter. Om den stora
majoriteten av aborterna skulle kunna
genomfOras utan att belasta sjukvarden
och abortpiller tillhandahéllas som

15 Guttmacher, Inducted abortion world wide

vilket receptbelagt likemedel som
helst, dr det svart att se problemet med
en de Overhuvudtaget férekommer i
nagon storre utstrickning. Abort dr

2

I lander dar abort ar
forbjudet har andelen
oplanerade graviditeter
som slutar i aborter 6kat de
senaste trettio aren, fran 36
procent 1990-1994, till 50
procent 2015-2019

inget dagen efter-piller. Men att slippa
abortpillret fritt hade underlittat for alla
inblandade parter som inte frin bérjan
har ett moraliskt problem med abort.

16 Bearak | et al., Lancet Global Health, Unintended pregnancy and abortion by income, region, and
the legal status of abortion: estimates from a comprehensive model for 1990-2019




Ett framsteg for svensk abortlagstiftning, en revolution fér de som

saknar abortratt

en svenska abortritten ir
relativt oomstridd i opinionen.
I den min det finns en

abortdebatt tenderar den att handla
om det forsvinnande lilla antalet sena
aborter. De stora framsteg som de
senaste decennierna gjorts nir det
kommer till medicinska aborter far lite
uppmirksamhet. Aven om det har rért
pa sig i det avseendet — f6rs6ken med
hemaborter sjosattes fér mindre dn 20
ar sedan och andelen aborter som sker
med medicinsk abortmetod har oOkat
dramatiskt — hors det lite om detta i den
allminna diskussionen. Forestillningen
om att kvinnor inte kan genomféra
aborter sjilva och att aborter forutsitter
medicinsk expertis och tillsyn verkar
fortfarande djuptrotad. Dettadr sannolikt
en rest av att aborter som kvinnor
utfoért pa sig sjilva historiskt har varit
riskfyllda och till och med kostat kvinnor
livet. Det finns ett i princip oomtvistat
samband mellan forbud mot aborter och
osikra illegala aborter. Kvinnor slutar
helt enkelt inte gbra abort for att ritten
till det villkoras eller lagstiftas bort.

Enligt World Health Organisation
(WHO), gir 45 procent av alla aborter

som utfors i varlden att klassas som
osdkra. Aborter riknas som osdkra nir
de inte genomférs med en metod som
av WHO, eller utfors av en person som
saknar de medicinska forutsittningar
for att genomféra en viss abortmetod,
eller om aborten genomférs i en
milj6  utan  grundliggande
standard. Majoriteten av dessa osikra
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Forestillningen om att
kvinnor inte kan genomfora
aborter sjilva och att aborter
torutsitter medicinsk
expertis och tillsyn verkar
fortfarande djupt rotad.
Detta ar sannolikt en rest

av att aborter som kvinnor
utfort pa sig sjilva historiskt
har varit riskfyllda och till
och med kostat kvinnor livet

sanitir



aborter sker i utvecklingslinder."”
Men det inte bara i mindre utvecklade
linder som abortritten 4r kraftigt
kringskuren eller icke-existerande. I
Polen ir abort i realiteten férbjudet om
inte kvinnans liv 4r i fara, pa Malta rader
totalférbud mot abort och 2019 skirpte
fleraamerikanskadelstatersinaabortlagar.

Strikta abortlagar och férbud motar
inte tillbaka efterfrigan pa aborter
och dirtill boér abortritt  betraktas
som en universell rittighet utifran
principen om sjilvigandeskap. Att géra
abort vid behov i ett land dir det inte
tillats, eller gora det efter en ligt satt
veckogrins, bor dirfoér inte betraktas
som mer dn noédvindig civil olydnad
som skulle kunna underlittas om
tillgdngen till abortpiller 6kade. Detta
skulle mojliggéra for kvinnor i linder

med strikta abortlagar att utféra sdkra
aborter pé sig sjilva i ett tidigt skede av
graviditeten. Om abortpiller gick att tillga
enklare i linder dir abort lagligt eller
abortritten mer generds, skulle detta
ocksa kunna bidra till att tillhandahilla
ett alternativ med sikra illegala aborter
for kvinnor i andra linder. Med ratt

17 WHO, Helth topics

information och likemedel skulle antalet
osikra kanske kunna sjunka, dven i
linder ddr abortritten 4r lagstadgad.

I en svensk kontext hade en utveckling
mot aborter “over disk” som
genomfordes hemma varit ett framsteg.
Det dr en en ordning som dr betydligt
mer i linje med den kunskap som
finns i dag om medicinska aborter och
de likemedel som anvints vid dem.
Dirtill skulle det avlasta sjukvirden.
Det verkligt revolutionerande med
att slippa abortpillren fria dr att de
skulle kunna moijliggéra sikra aborter
linder dir tillgdngen till sdker eller
legal abort dr begrinsad eller obefintlig.
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